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株式会社あたぼう 

 

大人気のじゃばらんだに別フォーマット 

「じゃばらんだ Gantt」 

じゃばら型システム手帳リフィル 

 

 

 株式会社あたぼうは、毎年、大人気となっているじゃばら型システム手帳リフィル「じゃばらんだ」の

シリーズに、ガントチャート型の「じゃばらんだ Gantt」を追加します。じゃばらんだ Ganttには、縦

軸に実施する項目を記入できる欄、横軸には１～３１の日付（曜日用の欄はブランク）が印刷されていま

す。これにより、作業項目の実行期間管理をしたり、実施済みかどうかのチェック（ハビットトラッカー）

をしたりして使えます。 

 昨今の生活様式の変更に伴って、これまで習慣となっていない仕事や細かな作業が増えたりしており



ますが、なかなか習慣化までには時間がかかります。ハビットトラッカーやガントチャートはうまく利

用することによって、その習慣化を助けてくれるシートフォーマットになります。 

 今回ご用意しているリフィルのサイズは、A5スリム、バイブル、フィールド、ミニ６、マイクロ５の

5種類です。大きさによって、折り数が変わりますが、いずれも片面 1か月分（両面印刷のため、1枚で

2カ月分）を想定したフォーマットになっています。 

 

■商品詳細 

 

 

じゃばらんだ Ganttは、横軸に１～31の数字が並んでいます。毎月の日付をイメージしています。

数字の上の空欄には曜日を記入していただくことを想定しています。また、1の左には実施する項目な

どを記入する欄を用意しています。できた日には〇を付けるなどして、実施状況を管理し、新しい作業

の習慣化を助けます。 

 もちろん、それぞれのリフィルはシステム手帳規格に合わせたものですので、一般的なシステム手帳

に挟んでご利用いただけます（フィールドはコクヨ社の測量野帳に挟めます）。 

 用紙はじゃばらんだシリーズの定番となっている「淡クリームキンマリ」を使用しており、水性ゲルイ

ンクボールペンとの相性がよく、弊社としても推奨しております。 

 サイズと穴数については、下記、商品種類をご覧ください。商品は 3枚入り（6カ月分）を一袋として

販売します。 

 

■商品種類 

名称 折畳み後サイズ（mm） 展開時サイズ（mm） 穴数 

じゃばらんだ ガントチャート A5スリム 210×116 210×324 ６穴 

じゃばらんだ ガントチャートフィールド 158× 89 158×356 なし 

じゃばらんだ ガントチャートバイブル 171× 95 171×265.5 ６穴 

じゃばらんだ ガントチャートミニ６ 126× 79 126×219 ６穴 

じゃばらんだ ガントチャートマイクロ５ 105× 63 105×227.5 ５穴 



 

 

■JAN、型番、価格等 

名称 JAN 型番 内容量 価格（税別） 

じゃばらんだ ガントチャート A5スリム 4582486341533 JB-0025 3 700円 

じゃばらんだ ガントチャートフィールド 4582486341540 JB-0026 3 600円 

じゃばらんだ ガントチャートバイブル 4582486341557 JB-0027 3 600円 

じゃばらんだ ガントチャートミニ６ 4582486341564 JB-0028 3 500円 

じゃばらんだ ガントチャートマイクロ５ 4582486341571 JB-0029 3 500円 

 

■発売予定日 

 2022年 6月 1日を予定 

 

 

【株式会社あたぼうとは】 

中小企業診断士である代表取締役の佐川が 2009年に設立。東京を中心に、中小企業の経営コンサルティ

ング、ＩＴ導入コンサルティング、研修講師等の事業展開をしている。また、時間管理や文房具業界を研

究しており、その一環でスライド手帳や文房具の開発販売を行っている。 



2016年日本文具大賞 デザイン部門 グランプリを「飾り原稿用紙」碧翡翠で受賞。 

 文具事業開始当初から、スライド手帳などのシステム手帳リフィル製品を開発・販売しており、数年前

よりじゃばらんだシリーズをデザイナーの horirium氏の協力を得て、販売を開始した。 

 

 

【本件の連絡先】 

 

株式会社あたぼう 代表取締役 佐川博樹 

Tel 042-843-1159 FAX 042-586-1214 

e-mail：info@slide-techo.com / URL： https://www.slide-techo.com/ 

〒191-0052 東京都日野市東豊田 1-53-16 
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